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| noto romanziere ¢ autore di libr
per bambini Roald Dahl una volta
scrisse una lettera aperta raccon-
tando di quando sua figlia Olivia,
a sette anni, aveva avuto il morbil-
lo. Gli era sembrato che la bambi-
na stesse mighorando, spiegava Dahl, ¢ lu
si era seduto sul suo letto per insegnarle a
fare gl animaletti con dei nettapipe, quan
doaveva notato che aveva difficolta a coor-

dinare i movimenti delle dita

“Tisenti bene?", le aveva chiesto

“Mi sento tutta addormentata”, aveva
risposto la bambina

“Nel giro di un'ora Olivia perse cono
scenza, Dopo dodici ore moni”™

Questo succedeva nel 1962, un anno

prima che fosse sviluppato il vaccino peril

m Aaas, Thus

pTmiisson fr

transtation 15 not an official translation by Aaas

ssaff, nov 15 it endorsed by Aaas as accurate, In

e officad Eng

crucial matters, please refer to

Linguage version oviginally pudiished by Aaas

morbillo. lvirus aveva fatto gonfiare il cer-
vello di Olivia a causa di una complicazio
ne spesso fatale chiamata encefalite da
morbillo. Dahl scrisse la sua storia nel 1986
per 'uniti sanitaria del distretto di Sand
well, nel Regno Unito, nella speranza di

convincere i geniton a vaccin
Quella}

quando un'epidemia di morbillo partita

cranprescac ircolare nel 2015,

dal parco divertimenti Disneyland di
Anaheim, in California, ¢ ulpl pudicento
bambini.

Queste storie commaoventi sui pericol
delic malattic infantili sono il modo giusto
per convincere i genitori che diffidano dei
vaccini? Si, sostiene Paul Offit, un pediatra
che dinge il centro di educazione per i vac-

cinidell'ospedale pediatrico di Filad

ifia, in
Pennsylvania. “ Penso che tutti ¢i lasciamo
convincere pit dalla paura che dalla ragio-
ne”, dice. “Dobbiamo far capire ai genitoni
che la loro scelta comporta dei rischi’

Gary Freed, un pediatra espertodisani-
ta pubblica dell'universita del Michigan ad
Ann Harbor, non ¢ d'accordo. Rendere i
geniton pit ansiosi di quanto gia non siano
puo rafforzare in loro la convinzione che
sl ")L‘)ﬂlll nonvacoinare ! hKh

"Dobbiamo trovare un modo per ridur
re la paurainvece di combatterfa con un'al-
tra paura’, afferma Freed

Questa ¢ lacomplessa sfidadichicerca

di convincere | genitori a fare la cosa giu
sta. Limmunizzazione ¢ in genere consi-
derata una delle strategie pit sicure ed effi-
cacidella sanita pubblica. Secondo'Orga
nizzazione mondiale della sanita (Oms),
ogni anno i vaccini salvano tra i due e i tre
milioni di persone. Ma alcuni genitori non
sono cost sicuri di voler vaccinare i figh. 11

tasso d'immunizzazione ¢ in calo in molti

paesi ¢ le malattie che potrebbero essere
evitate con | Vaccini provocano ancori epi-
demie, anche nel mondo industnalizzato,
N

POCO numerosa ma ostinata, che fa disin

I frattempoc eu

acategoria di persone,

formazione sui vaccini ¢ demonizza chili
difende

Colpadel destino
Il problema di come convincere i genitori

ha aperto un campo di ricerca specifico,

ma gli studhi spesso hanno una portata limi

tata, usano criteri divers ¢ si contraddico-

1O a vicer “E difficile stabilire quanto

realta”, dice Comnelia Betsch,

SaAppIAmoO ir
una psicologa dall’universit tedesca di
Erfurt che studia l'atteggiamento verso i
vaccini, Tuttavia, sostengono ghi scienzia-
u, questi studi ¢i aiutano a capire quello
che funziona. E la persuasione non & l'uni-
ca strategia. Anche rendere le vaccinazioni

pit facili - o pia difficili da nifiutare - puo
avere un impatto rilevante,

Riguardo al metodo di Roald Dahl, sia
Freed sia Offit sono in grado di citare studi
che confermano e loro opinsoni. Inuno del
20148
in tre gruppi. A un gruppo sono state date

icercator hanno diviso 31§ persone
informazioni che sfatavano il mito secondo
cul i vaccini provocano autismo, al secon-
doé stato distribuito del materiale dilettura
scientifico che non aveva niente ache vede
re con i vaccini, mentre il terzo gruppo ha
ricevuto vare immagini di bambini affetti

da parotite, morbillo ¢ rosol

,insicme alla
descrizione fatta da un genitore della ma
lattia del fighio. Nel questionano distribuito
in scguito, il terzo gruppo ha espresso
un ‘opinione pits favorevole di prima sui vac-

cini mentre gl altni due no

In uno studio del 2014 anche Freed h

sottoposto a dei g N immaging ¢ st

sconvolgentl. “Avrei scommesso qualsiasi
cosa che avrebberoinciso sulla loro decisio-
ne di vaccinare i figh", dice. Ma alla fine le
persone erano ancora pistconvinte del fatto
che i vaccino per l morbillo potesse essere
pericoloso. Forse, ipotizza il pediatra, dover
fare rconticon ql!r] matenale It aveva resi
ancora pill ansioss.

Con alcuni genitori le storie di bambini
malati non funzionano per diverss motivi,

dice Betsch, tra cui un pregiudizio cog
chiamato buas di omissione. Molti pensano

che un danno provocato da un'azione sia

SSIOne,

peggiore di uno causato da un'c
cioe dal non aver fatto nulla, 1 genitori che

» & uno studio hanno gi

hanno partecipa

dicato una febbre dovuta a un vaccino pit

grave di una febbre causata da una malattia

Valutazioni del genere POsSSOno spingere

5S¢ suc-

alcune persone a rifiutare i vaccin
cede qualcosa non sara statac nlp‘n loro, ma
del destino”, afferma Betsch

I metododi Dahl
pud comungue funzionare con alcuni geni

Secondo la psicolog

tori, in particolare con chi evita i vaccini pit
percomodita che per timore che siano pent
colosi. Quando ha analizzato di nuovo i dati
dello studio del 2015, Betsch ha scoperto
che solo 21 dei 31§ partecipanti erano contro
i vaccini ¢ non avevano cambiato idea, A

lasciarsi convincere er stati ghi “indeci-

si”, quelli che non erano né favorevoli né

contran ai vaccini. La psicologa ne ha de-

dotto che sarebbe meglio lasciar perdere

chi \‘\“H“'.l' le cnitiche Pruac Canile ¢ o

centrare le energie suchi non ha ancora de-
¢is0: ¢ un gruppo che puo essere convinto
sia sottolineando 1 nschi delle malattic sia

corre L'l‘nsn:.l\QI\ZHYI‘HHJIZI'HC

Scegliere sucosa concentrare gli sforzi ¢
Scegliere su ntrare g
importante, dice Freed, perché 1 medica

hanno poco tempo per parfare con i genito

ri. Offit sostiene di essere in grado di capire

nel giro di trenta secondi se vale la pena di
discutere, Se i genitoni credono in certe as-

surde teorie ¢ pensano di sapere gia tutto,

“miarrendo”, spiega. “Soche nonnevale la
pena’”, Freed ¢ d'accordo, ma pensa che ar-
l('l\l‘-l'(\) \’J\JH[: A CasI senza \“(‘l.ll)l.l sta
una decisione difficile: "Si tratta di bambi-
ni. E non ¢ colpa loro se i genitori nifintanoi

vaceini'

Iveri motivi

Alcuni ncercaton hanno studiato 1 motivi
per cui | genitori non vaccinano i figh nella
speranza di capire quale sia la strategia mi-
ghiore per spingerti a farlo. Molti degli inter-

vistati, per esempio, parlano dei rischi

dell immunizzazione PC! \CI‘-“:U\'\YL' oaf

fermano di non fidarsi dell'industria farm

ceutica. Eppure, secondo lo psicologo Ste-
phan Lewandowsky, dell'universita di Bri
stol, nel Regno Unito, forse questi non sono

i veri motivi. Lo ha imparato studiando le

persone che non credono al cambiamento
climatico: spesso a portarli a quella conclu-
sione non ¢ la convinzione che I'anidride
carbonica non sia dannosa, ma 'ideologia
conservatnce.

In uno studio pubblicato sulla rivista

scientifica Plos One, Lewandowsky osserva

Proteggono dalle malattie e salvano milioni di vite, ma suscitano paura e diffidenza. Combattere la disinformazione
e difficile: quali sono davvero i rischi dei vaccini? L'inchiesta di una delle pitt importanti riviste scientifiche del mondo
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